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Open Water Diver

APRESENTACAO - VISAO GERAL

Mergulhador de Aguas Abertas (Open Water Diver) é o curso (basico) de acesso ao mergulho
auténomo, que é realizado pela Unidade de Mergulho Cientifico (UMC) da Universidade Federal de Vigosa
(UFV) em conjunto com a National Association of Underwater Instructors (NAUI). Este programa de
treinamento fornece os conhecimentos e as habilidades fundamentais para pratica do mergulho autbnomo
recreativo com ar comprimido, a até no maximo 18 (dezoito) metros de profundidade, sem “teto” fisico ou
paradas descompressivas obrigatérias.

O projeto vai de encontro a Politica de Extensdo Universitaria da UFV uma vez que promovera uma
interacdo mais ampla da sociedade de Vigosa e de seu entorno através do curso proposto. E importante
ressaltar a enorme escassez de atividades de formagdo de mergulhadores e mesmo da préatica de mergulho
na regido, sendo encontrado, no interior de Minas Gerais, apenas uma escola em Ouro Preto, uma em
Ipatinga e uma em Juiz de Fora. A habilidade de mergulho autbnomo abre portas para a divulgacdo da
pratica do mergulho auténomo, que, na UFV, aparece na figura da UNIDADE DE MERGULHO CIENTIFICO
da UFV (www.umc.ufv.br) que consta de nove integrantes da UFV, e que sdo professores alocados em
quatro diferentes departamentos.

ACAO EXTENSIONISTA

Ainda de encontro com a Politica de Extensdo Universitaria da UFV a atividade do mergulho autbnomo é
uma atividade extracurricular de forma¢éo que articula a pesquisa e o ensino. As atividades do mergulho
autdbnomo, mais especificamente do mergulho cientifico, enriquecerdo e dardo um leque maior de
possibilidades para as atividades cientificas que necessitam da pratica do mergulho (como a coleta de
material em leitos marinhos) e também a possibilidade de criagdo de temas de pesquisa envolvendo o
mergulho em si, como os efeitos fisioldgicos de mergulhos descompressivos.

O curso de mergulho autbnomo, além dos aspectos técnicos que serdo descritos mais adiante, ira articular
ensino e pesquisa por meio de praticas de educacéo informal e formacédo cidadd, uma vez que promovera a
conscientizacdo dos seus participantes da importancia de préaticas protecionistas em relagdo ao ambiente
marinho (fauna e flora) e as consequéncias de acdes predatdrias nesse tipo de ambiente. E previsto, no
final do curso, atividades de limpeza do fundo de leitos marinhos onde ser& feito o mergulho em &aguas
abertas.

FUNDAMENTACAO TEORICA E JUSTIFICATIVA

O papel das Universidades junto a sociedade é muito clara. Seu objetivo € a formacao de profissionais
qualificados, a geragdo de conhecimento cientifico e tecnoldgico, a inclusdo social, contribuir no
desenvolvimento do seu entorno, inovar e promover o empreendedorismo. ISso mantendo 0 compromisso
com o meio ambiente e com a sustentabilidade. Nesse sentido a Universidade, na presenca de seus
professores, pesquisadores, técnicos e estudantes, deve sempre tentar fornecer atividades novas e
relevantes.
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A justificativa desse projeto pousa nessa inovacdo, uma vez que € enormemente escassa a proposta de
cursos de mergulho autbnomo na regido da Zona da Mata. Adiciona-se a isso o fato da Unidade de
Mergulho Cientifico da UFV ser o Gnico do tipo no Brasil localizado em uma regido nao costeira.

O projeto também se justifica devido a sua relevancia social no sentido de conscientizar e alertar a
sociedade em relacéo aos riscos envolvidos na pratica do mergulho sem os devidos cuidados (por exemplo,
em pesca sub) que pode levar a barotraumas, mal descompressivo, ou seja, doenca descompressiva e
embolia aérea, dentre outros.

O projeto também promovera a inclusao social uma vez que, a partir do curso basico, o participante podera,
seguindo as legislacdes pertinentes e apds a realizacdo de eventuais cursos complementares, ocupar
melhores postos de trabalho que envolva a pratica de mergulho.

OBJETIVOS E METAS

Objetivo geral: Este programa de treinamento fornece os conhecimentos e as habilidades fundamentais
para pratica do mergulho autbnomo recreativo. Para a parte académica, o curso sera realizado em sala de
aula (no Departamento de Fisica e no Departamento de Geografia da UFV). Na parte pratica o curso sera
realizado na piscina do CENTEV — UFV. A pratica em aguas abertas sera feito em local a determinar. O
curso sera ministrado pelo(s) integrante(s) da UMC que tiver(em) o grau de Instructor fornecido pela
National Association of Underwater Instructors (NAUI) e auxiliado pelos demais integrantes.

Objetivos especificos e metas: Ao final do curso o integrante que cumprir de modo satisfatério as
habilidades requeridas devera ser capaz de realizar, de modo independente, a equipagem, desequipagem de
equipamento de mergulho e a realizacdo de mergulho com ar comprimido, ndo excedendo a profundidade de
18 (dezoito) metros, sem haver “teto” fisico e ndo sendo necessarias paradas descompressivas obrigatorias

Pablico envolvido: o curso tem como publico-alvo qualquer integrante pertencente ou ndo da UFV, que
esteja gozando de boa saude. Os participantes dever&o entregar um formulario especifico que seré fornecido
no inicio do curso, devendo esse ser assinado por um médico. Ter idade acima de 14 anos.

METODOLOGIA E ACOES PARTICIPATIVAS - REGRAS DO CURSO

* Horas.

Académicas: 14 (quatorze) horas (estimativa)

Aplicacdo Prética: 17 (dezessete) horas incluindo ndo menos que 10 (dez) “horas de agua”.

+ Mergulhos em Aguas Abertas. O niamero minimo de mergulhos € 4 (quatro). Ndo é permitido mais que
3 (trés) mergulhos autbnomos em um sé dia. Os mergulhos em aguas abertas podem ser concluidos em 2
(dois) dias, 2 (dois) autbnomos em um dia e 2 (dois) autbnomos no outro dia. Todos os mergulhos devem
ser realizados a luz do dia. Se um terceiro mergulho for planejado para um dia as orientacdes a seguir
devem ser cumpridas:

* Profundidade. Nenhum mergulho do curso pode ser feito em profundidade maior que 18 (dezoito) metros
(60 pés).

+ Acompanhamento. Assistentes certificados podem acompanhar alunos durante a natagéo na superficie
e saidas da &agua, subidas e descidas e temporariamente supervisionar os alunos quando o instrutor
estiver conduzindo um exercicio com outro aluno. Dois € o nimero maximo de alunos por assistente
guando mergulhando em passeio.

* Mergulho de Passeio. Alunos em pares podem ser acompanhados durante o segundo ou o0s
subseqiientes mergulhos em aguas abertas. O instrutor deve avaliar em cada aluno os seguintes
exercicios, antes de iniciar um mergulho de passeio acompanhado por assistentes.

- Remover, recuperar e desalagar o segundo estagio do regulador.



DIVER SAFETY

THROUGH EDUCATION

- Recuperar o segundo estdgio do regulador que estd perdido por trds dos ombros (pegando pela
mangueira).

- Desalagar mascara, incluindo a remocdo completa com a recolocacdo da mesma. Em ambientes de
aguas geladas este exercicio pode ser avaliado em aguas confinadas.

- Exercicio de levitagao (hovering) sem apoio e sem varia¢des significantes de profundidade.

- Dar, reconhecer e responder 0s sinais subaquaticos mais comuns.

- Em uma profundidade de aproximadamente 6 (seis) metros (20 pés), realizar respiracdo solidaria
estaciondria, sendo doador e recebedor.

- Monitorar o suprimento de ar e saber responder quando solicitado sobre a quantidade de ar.

» Exercicios de navegacdo. Assistentes certificados podem acompanhar alunos durante os exercicios de
navegacao ou os alunos podem ser supervisionados pelo instrutor.

+ Mergulhos além dos requeridos. Nenhum mergulho pode ser interpassado entre os mergulhos
requeridos do curso. Estes mergulhos devem ser realizados nas mesmas condi¢Bes listadas em
“Mergulhos em Aguas Abertas”. Os participantes devem ser supervisionados de acordo com o progresso
do treinamento sob orientagéo dos itens “Acompanhamento e Mergulho de Passeio”. Apds o término
com sucesso dos mergulhos requeridos do curso, outros mergulhos podem ser realizados com o propésito
dos alunos ganharem mais experiéncia. Estes mergulhos podem ser apenas supervisionados de forma

geral.

HABILIDADES REQUERIDAS

* Natag¢do. Em aguas confinadas ou abertas, sem equipamentos.

- Demonstrar proficiéncia nas habilidades minimas de natagdo, especificamente nos seguintes estilos de
natacao: crawl ou estilo livre, peito e nado de costas. Combinagdes classicas de estilos de natacéo ndo séo
necessarias para cumprir este requerimento. A falta de um tipo de batida de perna pode ser aceitavel. O
aluno deve dar 15 (quinze) ciclos de batidas de pernas para que o instrutor faca a avaliacdo. O ciclo deve
ser contabilizado quando houver um movimento de bra¢os e um de pernas, resultando em movimento para
frente.

- Flutuacéo de sobrevivéncia por 10 (dez) minutos.

- Nadar 15 (quinze) metros por debaixo d’agua com uma Unica respiragdo e sem impulsédo na borda da
piscina. E permitido o uso de pesos para os alunos com dificuldade de afundar. Também é permitido o uso
de méscara para os alunos que usam lentes de contato.

+ Mergulho Livre. Em 4guas confinadas ou abertas.

- Nadar 412 (quatrocentos e doze) metros sem parar, respirando pelo tubo respirador.

- Trazer a superficie uma vitima inconsciente (simulacdo) que esta nos 3 (trés) metros de profundidade.

- Entradas e saidas na agua, manobra de descida, natacdo na superficie, desalagar tubo respirador,
liberacdo de emergéncia do cinto de lastro, controle da flutuabilidade, natacdo subaquética e subida
segura.

* Mergulho Autbnomo. Em &guas confinadas e abertas. Os exercicios com * (asterisco) devem ser
inicialmente treinados em &aguas confinadas. Ndo se aplica o requerimento de no méaximo 2,5 metros de
profundidade.

Habilidades Pré-Mergulho:

» * Selecionar, checar estado, montar e ajustar os equipamentos, equipar em dupla; fazer autochecagem e
da dupla, desembacar mascara. Apds o mergulho, desequipar, desmontar, lavar e demais cuidados.
Habilidades na Superficie:

» * Entrar e sair da 4gua usando as técnicas e procedimentos adequados para as condi¢cdes locais.

» * Checagem da quantidade de lastro e fazer os ajustes necessarios.

» Uso dos sinais de comunicac¢do apropriados para a superficie.

* Inflar oralmente e desinflar o colete equilibrador da dupla e o seu proprio.

* * Remover e recolocar na superficie: a mascara, as nadadeiras, o cinto de lastro e o colete equilibrador.

» *Nadar e descansar com o tubo respirador e rosto na agua.
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+ Alagar e desalagar o tubo respirador com o rosto na agua, sem tossir.

+ Procedimento de remocéo de caimbras para si e para a dupla.

+ Se apropriado para o local, entrar e sair nadando da dgua com bdia sinalizada.

Habilidades de Descida e Subida:

» * Controlar a pressao nas cavidades aéreas para uma descida e subida confortaveis e seguras.

+ * Descida controlada, com os pés para baixo e pouco movimento das maos, ou seja, avancando devagar
com controle da velocidade da descida pela respiracdo ou pelo colete equilibrador.

» Subida controlada no final do mergulho na velocidade constante de 9m por minuto ou mais lenta, parando
e flutuando por 3 (trés) minutos nos 5 (cinco) metros de profundidade.

Habilidades Subaquéticas:

» Uso dos sinais de comunicag¢ao apropriados para o fundo.

+ * Desalagamento da méscara, com retirada e recolocacdo (esse exercicio basta ser realizado em aguas
confinadas quando em ambientes de aguas geladas que necessitam o uso de capuz e luvas vedadas).

* * Remover, recolocar e desalagar o segundo estagio principal.

» * Recuperar o segundo estagio principal que esta perdido por tras dos ombros (pegando pela mangueira).
« * Exercicio de levitagdo (hovering) sem apoio e sem variac¢des significantes de profundidade.

+ * Quando usando um cinto de lastro convencional, retirar e recolocar apés ajuste de uma pastilha de
chumbo. O exercicio pode ser feito no fundo ou a meia agua com controle da flutuabilidade. Apo6s o
exercicio a fivela deve ficar centralizada na frente do aluno.

* Uso do sistema de duplas para o mergulho autdnomo, permanecendo na profundidade dos 3m ou menos
a depender das condi¢cdes ambientais.

* Monitorar, planejar e responder sobre o suprimento de ar, fazendo uma subida com uma reserva
adequada de ar.

* Navegar com auxilio da bussola e dos elementos naturais para uma dire¢do ou local desejado em um
tempo planejado.

* Navegar ida e volta com auxilio da blssola e dos elementos naturais para um rumo pré-determinado
(curso reciproco).

Habilidades de Planejamento:

» Calcular e registrar o consumo individual de ar equivalente na superficie (SAC), usando mandmetro,
profundimetro e um instrumento para marcar tempo.

* Planejar e executar um mergulho na faixa dos 12 a 18 metros com uma descompressdo nao obrigatoria.
Dar atencéo para a disponibilidade de ar para a descida, tempo no fundo, subida, parada de seguranca e
margem de seguranca. Se o local de mergulho for mais distante que 80km da escola, os mergulhos néo
podem ser mais fundos que 12 metros, ou se houverem perigos potenciais, no julgamento do instrutor,
evitar mergulhos mais fundos que 12 metros, porém pode ser simulado como mais fundo.

* Ap6s um mergulho, planejar com uma tabela um mergulho repetitivo, calculando um préximo mergulho
ndo descompressivo com o tempo de intervalo de superficie de pelo menos uma hora. Alunos que tiverem
computador de mergulho préprio devem ser instruidos no uso dos mesmos para fazer este planejamento,
sem negligenciar o planejamento nas tabelas. O mergulho n&o precisa ser realizado.

Habilidades de Aspecto Ambiental:

» Mergulhar com as técnicas e procedimentos do mergulho de minimo impacto e promover a conservacao
do meio ambiente.

* Reconhecer e identificar a vida marinha mais comum da regido. Habilidades de Aspecto Emergencial:

» Rebocar por uma distancia minima de 46 (quarenta e seis) metros um mergulho simulando exaustéo.
Contatos visual e oral entre socorrista e vitima devem ser mantidos.

+ * Compartilhar o ar em uma posigédo estacionaria em aguas confinadas e em aguas abertas a uma
profundidade minima de 5 metros. Ambos devem ficar na posicéo de doador e recebedor de ar.

+ * Realizar de forma relaxada e tranquila uma subida livre de emergéncia em aguas confinadas e em
aguas abertas a uma profundidade minima de 5 metros.

« * Compartilhar o ar utilizando o octopus ou uma outra fonte alternativa de ar (ndo pode ser respiracado
solidaria/cachimbo) enquanto executa uma subida com velocidade controlada em aguas confinadas e em
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aguas abertas a uma profundidade minima de 5 metros.
» * Levar dos 3 metros de profundidade a superficie um mergulhador inconsciente (simulacdo), remover o
cinto de lastro da vitima, mascara e tubo respirador e simular um resgate da respiragéo na superficie.

REQUERIMENTOS ACADEMICOS

» Ciéncias Aplicadas. Fisica, fisiologia e aspectos médicos relativos a performance e seguranca durante a
atividade. Enfase no condicionamento fisico apropriado para o mergulho, perigos do mergulho, limitacées
pessoais e comportamento adequado para minimizar riscos. Os assuntos devem ser abordados no aspecto
qualitativo, com uma aplicacdo bem préatica. Topicos incluem gases, pressdo, volume, temperatura,
densidade, flutuagdo, visdo e acustica. Também deve incluir definicdo, causa, prevencgdo, sintomas e
primeiros socorros para narcose pelo nitrogénio, apagamento em aguas rasas, barotraumas, problemas
com o frio e calor, esfor¢o fisico demasiado, mal descompressivo, ou seja, doenca descompressiva e
embolia aérea, e outros acidentes possiveis nos passeio de mergulho. Uso das tabelas para planejar
mergulhos ndo descompressivos simples ou repetitivos. Alunos que tiverem computador de mergulho
préprio devem ser instruidos no uso dos mesmos para fazer este planejamento, sem negligenciar o
planejamento nas tabelas.

* Equipamentos de Mergulho. Propdésito, caracteristicas, tipos e uso dos equipamentos de mergulho livre
e autdbnomo. O aluno deve estar apto a escolher, usar e cuidar da méascara, tubo respirador, nadadeiras,
colete equilibrador com inflador de baixa presséo, cinto de lastro e lastro, cilindro e regulador de mergulho,
mandmetro de pressdo submersivel, profundimetro, um instrumento para marcar tempo de mergulho,
computador de mergulho, roupas de exposicdo, faca, blssola e outros equipamentos utilizados
comumente na regido de mergulho.

+ Seguranca no Mergulho. Aspectos que influenciam na seguranca do mergulhador. Topicos devem
incluir procedimentos de emergéncia, resgate e primeiros socorros aplicados ao mergulho recreativo,
comunicacdo subaquatica, navegacdo subaquatica basica, planejamento do mergulho e medidas de
seguranca. Primeiros socorros para choques elétricos por animais, mordidas, envenenamento e pré-
afogamento. O resgate deve conduzido para o reconhecimento e a prevencdo dos problemas, péanico,
auto-resgate, assisténcia e reboque de um mergulhador, recuperacao e resgate em aguas abertas.

* Ambiente do Mergulho. Aspectos fisicos e hiolégicos do ambiente aonde sédo conduzidos os mergulhos
de aguas abertas. O aluno deve reconhecer os perigos locais antes de entrar na agua. O instrutor deve
nutrir no aluno a importancia de cuidar do meio ambiente e saber dos aspectos positivos e negativos que
os mergulhadores geram neste ambiente. Temas como regulamentacdo de jogos, caca submarina,
conservacdo ambiental e outras leis pertinentes devem ser abordadas quando for apropriado.

+ Atividades de Mergulho. Como, com quem, quando, onde, o que e o porqué do mergulho. Enfase na
educacdo continuada através dos cursos da NAUI. Informacdes sobre clubes, embarcacdes, locais de
mergulho, livros e periédicos. Introducdo aos diversos tipos de mergulho.

* Educacdo Continuada. As limitacdes do novo mergulhador e a importancia de treinamento adicional
para diferentes tipos de mergulho (mergulho noturno, em naufragio, em altitude...). Deve ser enfatizado
gque o mergulhador deve estar consciente de suas habilidades pessoais. Informacdes especificas sobre
algum curso solicitado. Deve ser enfatizada a importancia do uso do livro de registro de mergulho. Os
alunos devem estar conscientes do condicionamento fisico e competéncia adequada para mergulhar apds
um periodo longo de inatividade, ou antes, de embarcar em um mergulho além do seu treinamento. Fazer o
Programa de Reciclagem ou um curso mais avancado sdo as recomendacfes para 0 caso acima.
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IMPACTO SOCIAL ESPERADO

Com esse projeto espera-se uma ampla divulgacdo da pratica do mergulho, tanto no que diz respeito aos
seus fundamentos e sua importadncia econdmica, cultural e de protecdo ambiental, quanto na sua
potencialidade para a inclusdo social e para a realizacdo de atividades recreativas, culturais e de pesquisa.
E igualmente esperada uma ampliacéo das atividades de colaboracdo da Unidade de Mergulho Cientifico
da Universidade Federal de Vigosa com outros grupos de pesquisa da UFV e de outras universidades do
pais no sentido de auxiliar projetos de pesquisa novos e em desenvolvimento. E intencédo desse projeto e de
seus proponentes tornar a Universidade Federal de Vigosa como referéncia no mergulho cientifico e de
formacgéo de mergulhadores autbnomos (nivel basico) na regido e também no Brasil.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

O cronograma abaixo mostra as atividades de um semestre. Cada semestre devera ter a mesma programagao

de atividades.

Atividade Més
1 2 3 4 5 6
Atividades académicas X
Atividades praticas X X X
Mergulho em aguas abertas X
EQUIPE DE TRABALHO
Carga
Nome Departamento Vinculo F“r?‘?ao no h°rf"‘”a no
projeto projeto
(min)
ALVARO VIANNA NOVAES DE CARVALHO TEIXEIRA | Fisica Docente Coordenador 57600
ANDRE LUIZ LOPES DE FARIA Geografia Docente Coordenador 57600
EDUARDO NERY DUARTE DE ARAUJO Fisica Docente Coordenador 57600
Estudante
LUCAS QUEIROGA ANDRADE Geografia de Colaborador | 11520
graduacao
OSWALDO MONTEIRO DEL CIMA Fisica Docente Coordenador 57600
Medicina e
RODRIGO SIQUEIRA BATISTA Enfermagem Docente Coordenador 57600
Estudante
RUI MIGUEL MENDES ARAGON Fisica de Colaborador 11520

graduacdo




